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Hvad kommer Ældrereformen til at betyde for vi ældre i Holbæk Kommune? 
Hvordan skal vi forstå og hvilke forventninger, skal vi have til de nye ord og begreber? 
 
Seniorrådet har udvalgt nogle fokusområder i ældreloven, som vi stiller en række spørgsmål til - 
spørgsmål som vi ønsker at drøfte med jer på Dialogmødet d. 19. maj 2025 
 
 
Ældreloven 
§ 1. Loven har til formål at tilvejebringe rammerne for en ældrepleje, der med udgangspunkt i 
den enkelte persons aktuelle livssituation og behov understøtter en alderdom, som er præget af 
mest mulig livsglæde, selvhjulpenhed og tid til omsorg og nærvær. 
Stk. 2. Med denne lov tilsigtes særlig at understøtte følgende: 
 
1) Den ældres selvbestemmelse. 
2) Tillid til medarbejderne og den borgernære ledelse. 
3) Et tæt samspil med pårørende, lokale fællesskaber og civilsamfund. 
 
 
Den ældres selvbestemmelse. 
 
Seniorrådet spørger 

-​ Hvad betyder begrebet selvbestemmelse i praksis i vores kommune? 
-​ Indenfor hvilke rammer har den ældre selvbestemmelse - dag, tidspunkt på dagen, 

hjælper, mand eller kvinde? 
-​ Hvordan vil kommunen sikre, at den ældre oplever reel selvbestemmelse? 
-​ Hvis den ældre ikke selv har ressourcer til selvbestemmelse, hvem bestemmer så? 

Hvem bliver spurgt? 
 
 
Ældreloven  
§ 5. Tilbud efter §§ 10 og 11 skal gives med et forebyggende, rehabiliterende og 
vedligeholdende sigte. 
 
 
Helhedspleje skal gives med et forebyggende, rehabiliterende og vedligeholdende sigte. 
 
Seniorrådet spørger 

-​ Hvordan sikres den forebyggende, rehabiliterende eller vedligeholdende indsats - er der 
rehabiliterende terapeut i alle teams? 



-​ Hvordan sikres, at alle medarbejdere - også ufaglærte medarbejdere og vikarer - udfører 
plejen med et forebyggende, rehabiliterende eller vedligeholdende sigte? 

-​ Tilbydes det forebyggende, rehabiliterende eller vedligeholdende sigte i alle vagtlag, alle 
ugens dage og helligdage? 

 
 
Tilbud om et pleje- og omsorgsforløb 
 
Ældrelov 
Ældrelovens § 10 fastsætter de nærmere regler for kommunalbestyrelsens forpligtelser i 
forbindelse med tildeling af et pleje- og omsorgsforløb (visitationen). 
 
Seniorrådet spørger 

-​ Rummelige plejeforløb. Hvad betyder det? Hvor rummeligt bliver plejeforløbene på 
opgaver? Hvor rummeligt bliver plejeforløb på tid? 

-​ Hvordan kan borgeren se hvilken hjælp han/hun har krav på? 
-​ Hvordan kan borgeren se hvilken kvalitet hjælpen leveres til? 

 
 
Ældreloven 
§ 11. Tilbud efter § 10 skal løbende tilrettelægges og udføres på baggrund af dialog mellem den 
udførende medarbejder og den, der modtager tilbuddet, og ud fra en faglig vurdering af 
modtagerens aktuelle behov og ressourcer. 
 
Stk. 2. Tilrettelæggelse og udførelse af tilbud efter § 10 skal i forhold til den person, der 
modtager hjælpen, tage afsæt i følgende tilgang: 
 
1) En helhedsorienteret indsats med hensyntagen til modtagerens samlede livssituation. 
2) Tværfaglighed. 
 
3) Kontinuitet, fleksibilitet og sammenhæng i hjælpen med færrest mulige forskellige udførende 
medarbejdere i hjemmet. 
 
4) Modtagerens selvbestemmelse og løbende indflydelse på hjælpen. 
 
 
Tilrettelæggelse og udførelse af tilbud om helhedspleje. 
 
Seniorrådet spørger 

-​ Hvordan sikres kontinuitet og sammenhæng, hvis alle faggrupper ikke er repræsenteret i 
alle teams? 

-​ Kan borgeren vælge en anden hjælp, når hjælperen møder op i hjemmet? 
-​ Kan alle hjælpere udføre alle opgaver eller skal borgeren vente på en ny hjælper 

kommer for at udføre opgaven? 



-​ Kan borgeren vælge en anden hjælp dag, aften, weekend, helligdage? 
 
 
Seniorrådet spørger også 

-​ Hvilke ændrede budgetforudsætninger ser I komme?  
-​ Hvordan sikre kommunen fastholdelse og rekruttering af ledere og medarbejdere med 

de rigtige kompetencer  
-​ Hvilken rolle I ser seniorrådet spiller i forhold til ældre- og sundhedsreformen? 

 
 
På vegne af Seniorrådet 
 
Venlig hilsen 
Elsebeth Ensted seniorrådsmedlem 
 
 

 


